
Kαλή
Σαρακοστή!

www.bofrost.gr



5495 Μπακαλιαράκια
Ακέφαλα μπακαλιαράκια 
Ατλαντικού ήδη καθαρισμένα
και εκσπλαχνισμένα, τα οποία 
θα προσθέσουν μια νέα νότα 
στο καθημερινό σας τραπέζι. 
Ιδανικά για την ψαρόσουπά σας 
τις κρύες χειμωνιάτικες μέρες. 

   | 1050 γρ. | 
| Από 12,85€ Μόνο 11,50€ |
| Τιμή κιλού: 10,95€ |Προϊόν σε 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ

Ψάρια / Θαλασσινά 3

7835 Σαρδέλες Φιλέτο 
Καθαρισμένες σαρδέλες φιλέτο, 
ανοιχτές σε σχήμα πεταλούδας. 

   | 400 γρ. |
| Από 6,80€ Μόνο 6,50€ |
| Τιμή κιλού: 16,25€ |

ΜΟΝΑΔΚΗ ΤΙΜΗ

5555 Μπακαλιάρος
    σε Φέτες
Φιλέτα Βακαλάου βόρειας θάλασσας 
ξαρμυρισμένα και τεμαχισμένα, για 
να ετοιμάσετε την ετοιμάσετε την 
πατροπαράδοτη συνταγή μπακαλιάρο 
με σκορδαλιά.   | 500 γρ. |
| Από 17,90€ Μόνο 16,90€ |
| Τιμή κιλού: 33,80€ |

5465 Αχιβάδες χωρίς κέλυφος
Αχιβάδες ήδη καθαρισμένες, 
χωρίς κέλυφος και μαγειρεμένες. 
Συσκευασμένες με τον φυσικό ζωμό τους, 
είναι ιδανικές για μια νόστιμη σάλτσα
με σπαγγέτι, ένα ριζότο
ή για τα ορεκτικά σας με θαλασσινά. 

 | 2 Χ 200 γρ. | 5,50€ |
| Τιμή κιλού: 13,75 € |

5522 Αχιβάδες Ειρηνικού
Αχιβάδες με κέλυφος, αλιευμένες στον 
Ειρηνικό ωκεανό. Μια νόστιμη και εύκολη 
λύση για να φτιάξετε απολαυστικές 
μακαρονάδες με θαλασσινά και αχιβάδες. 
Προτείνουμε να τις τσιγαρίσετε με λίγο 
σκόρδο και να προσθέστε λευκό κρασί
και φρεσκοκομμένο μαϊντανό.

 | 1000 γρ. | 10,50€ | 

5531 Μύδια
   χωρίς το Κέλυφος
Νόστιμα μύδια Χιλής au naturel, 
ιδανικά για να τα απολαύσετε 
με σάλτσα ή για να κάνετε τα 
πιάτα ζυμαρικών σας μοναδικά. 
Πρακτικό για κάθε περίσταση.

  | 500 γρ. | 6,95 € |
| Τιμή κιλού: 13,90€ |

ΞΑΝΑΚΟΝΤΑΣΑΣ

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

5445 Μιξ Θαλασσινών
Μύδια, καλαμάρι, αχιβάδες,
και γαρίδες δημιουργούν αυτήν 
την νόστιμη ποικιλία θαλασσινών. 
Είναι ήδη καθαρισμένα,\
ένα φανταστικό προϊόν για κάθε
τύπο συνταγής.

  | 500 γρ. | 11,80 € |
| Τιμή κιλού: 23,60€ |

ΜΑΣ ΤΟ ΖΗΤΗΣΑΤΕ!



5516 Θράψαλα σε Ροδέλες
   αλα Ρομάνα
Τρυφερά και ντελικάτα δαχτυλίδια θράψαλου
καλυμμένα με τραγανό και νόστιμο κουρκούτι.
Είναι προτηγανισμένα και ετοιμάζονται εύκολα
στο τηγάνι, το φούρνο ή τη φριτέζα.

   | 500 γρ. | Από 8,90 € Μόνο 7,90€ |
| Τιμή κιλού: 15,80€ |

7833 Γαρίδες Ολόκληρες
Ολόκληρες γαρίδες αλιευμένες
στα καταγάλανα νερά
του Αιγαίου Πελάγους.
Μπορούν να μαγειρευτούν
στο τηγάνι, στο φούρνο
αλλά και στο γκριλ!

     

| 1000 γρ. | 10,50€ |

Προϊόν σε 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ

Ψάρια / Θαλασσινά 5

ΜΟΝΑΔΚΗ ΤΙΜΗ

ΞΑΝΑ
ΚΟΝΤΑ

ΣΑΣ
5504 Μίξ Θαλασσινών
  “Αλα Ρομάνα“
Δαχτυλίδια καλαμαριού, τούφες 
καλαμαριού και γλυκές ζουμερές 
τροπικές γαρίδες, τυλιγμένες 
σε τραγανό κουρκούτι. Από 
τη συσκευασία στο φούρνο, 
τραγανά και αρωματικά.

   | 500 γρ. | 10,50€ 
| Τιμή κιλού: 21,00€ |

7834 Καλαμάρια Παταγονίας
Ολόκληρα καλαμάρια από τα καθαρά 
νερά του Ατλαντικού. Αποψύξτε και 
καθαρίστε τα και φτιάξτε αγαπημένες 
Σαρακοστιανές συνταγές.

    | 800 γρ. | 13,50€ |
| Τιμή κιλού: 16,88€ |

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

5552 Ουρές Γαρίδων
Εύγευστες ουρές γαρίδων με κέλυφος,
αλιευμένες στον Ινδικό και Ειρηνικό Ωκεανό.
Ιδανικές για να ετοιμάσετε πεντανόστιμες
συνταγές με θαλασσινά. Καθαρό 

   | 500 γρ. | Από 14,90 € Μόνο 12,90€ |
| Τιμή κιλού: 25,80 € |

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

5541 Χταπόδι (μαγειρεμένο)
Νόστιμες και τρυφερές φέτες ήδη μαγειρεμένου 
χταποδιού, au naturel.  Απλά ξεπαγώστε το για να 
δημιουργήσετε  πολλές νόστιμες συνταγές. 

   | 400 γρ. | Από 19,90€ Μόνο 18,90€ |
| Τιμή κιλού: 47,25€ |

15152 Ζωμός με Αστακό,
Καραβίδες και Γαρίδες.
Πλούσιοι και νόστιμοι κύβοι με αστακό 
Αμερικής, γαρίδες Αργεντινής, καραβίδες 
και ντομάτα. Ιδανικοί για την παρασκευή 
πιάτων, όπως ριζότο και σαγανάκι, με 
έντονο το άρωμα των θαλασσινών!

 | 400 γρ. | Από 8,90€ Μόνο 
7,90€ | Τιμή κιλού 19,75€ |

15593 Σαλάτα Θαλασσινών
Τα καλαμάρια της Παταγονίας,  οι γαρίδες του 
Ειρηνικού και τα μύδια της Χιλής με κέλυφος είναι 
οι πρωταγωνιστές της πλούσιας και νόστιμης 
σαλάτας θαλασσινών μας. Μόλις σε 4 λεπτά η 
σαλάτα θαλασσινών είναι έτοιμη να σερβιριστεί, 
ενισχυμένη με ελιές Taggiasca, λευκό σέλινο και 
γαλάκτωμα μαϊντανού και λεμονιού.

 | 400 γρ. | Από 12,50 € Μόνο 10,90€ |
| Τιμή κιλού: 27,25 € | ΜΟΝΑΔΚΗ ΤΙΜΗ



0789 Ποικιλία 
Λαχανικών με Ρύζι
Δοκιμάστε ένα πλήρες και 
εύγευστο πιάτο με ρύζι, άγριο 
ρύζι, ηλιόσπορο, καθώς και 
άνθη μπρόκολου, μανιτάρια, 
κόκκινη πιπεριά και καλαμπόκι. 
Ένας μοναδικός συνδυασμός 
που θα σας ξετρελάνει.

  | 1000 γρ. |
| Από 8,10€ Μόνο 6,90€ |

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

Έτοιμα Πιάτα 7

1270 Κινέζικα Νούντλς
Ασιατική σπεσιαλιτέ με 
τηγανιτά νούντλς, κινέζικα 
μανιτάρια και πολύχρωμα 
λαχανικά όπως καρότο, 
λάχανο λευκό, λάχανο 
Σαβοΐας, φασόλια ‘’mung’’ και 
κρεμμύδια. Ένα πιάτο έτοιμο 
και ήδη γαρνιρισμένο με 
σάλτσα σόγιας και αρωματικά 
όπως τζίντζερ και τσίλι.

  | 1000 γρ. | 9,90€ |

7809 Γεμιστά με ρύζι
Ντομάτες και πιπεριές γεμιστές
με ρύζι και φρέσκα μυρωδικά.
Έτοιμες, ψημένες.

  | 330 γρ. |
| Από 3,90 € Μόνο 3,50€ |
| Τιμή κιλού: 10,61€ |

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

17184 Παέγια Veggie
Μια φιέστα χρωμάτων σε αυτή τη 
νόστιμη και πλούσια χορτοφαγική 
παέγια από μακρόσπορο και 
κόκκινο ρύζι, με πολλά λαχανικά, 
όπως ψητά κολοκυθάκια και 
μελιτζάνες, ντομάτες, πιπεριές, 
“Cipolla rossa di Tropea Calabria 
IGP”, ρεβίθια, φασόλια και 
φασόλια σόγιας. Μπορείτε επίσης 
να το εμπλουτίσετε με γαρίδες, 
κοτόπουλο ή τυρί για να το κάνετε 
ακόμα πιο νόστιμο.

 | 1000 γρ. | 8,95€ |

7805 Φασόλια
    γίγαντες
Φασόλια γίγαντες με σάλτσα 
ντομάτας. Έτοιμα, ψημένα.

  | 330 γρ. |
| Από  4,20€ Μόνο 3,80 € | 
| Τιμή κιλού: 11,52€ |

Προϊόν σε ΠΡΟΣΦΟΡΑ

5252 Σούπα βελουτέ όσπρια - δημητριακά
Πεντανόστιμο βελουτέ από 5 κύρια δημητριακά - σπέλτα, 
κριθάρι, ρύζι, βρώμη και σιτάρι –  συνοδευόμενα από τρυφερά 
όσπρια που μπορείτε να απολαύσετε μέσα σε λίγα λεπτά σε ένα 
και μοναδικό πιάτο. Πρακτικό γιατί μοιράζεται εύκολα σε μερίδες.

  | 600 γρ. | 4,95€ | Τιμή κιλού: 8,25€ |



Λαχανικά 9

15777 Τρίο φασολιών 
με κόκκινο κρεμμύδι 
Καλαβρίας “IGP Tropea”
Γευστικότατο μείγμα φασολιών 
μαύρων και κανελίνι, με τα 
περίφημα κόκκινα κρεμμύδια
της περιοχής Tropea της 
Καλαβρίας. Μπορείτε να το 
ετοιμάσετε σε μόλις 6 λεπτά 
σε ένα τηγάνι με λίγο λάδι και 
κομμάτια φέτας, ή προσθέτοντας 
ντομάτα για να δημιουργήσετε 
νόστιμα υλικά για τη γέμιση των 
fajitas σας. Υψηλή περιεκτικότητα 
σε φυτικές ίνες. Αποτελεί μια 
εναλλακτική πηγή πρωτεϊνών.

  | 700 γρ. | 4,95€ |
| Τιμή κιλού: 7,07€ |

15776 Burger BeYou
Ένα νέο χορτοφαγικό βίγκαν 
(vegan) μπιφτέκι από πρωτεΐνη 
σιταριού και μπιζέλια, χωρίς 
καθόλου κρέας, αλλά με όλα τα 
χαρακτηριστικά του: σχήμα, γεύση, 
χρώμα και άρωμα. Θα ανακαλύψετε 
ότι δεν χρειάζεστε κρέας για να 
έχετε ένα σάντουιτς με εκρηκτική 
γεύση που σας κερδίζει από την 
πρώτη μπουκιά. Δοκιμάστε το για 
να το πιστέψετε. Προμαγειρεμένο, 
ετοιμάστε το γρήγορα στο τηγάνι 
και αφήστε το να σας εκπλήξει.

  | 4 τεμ. | 400 γρ. |
| Από 6,95€ Μόνο 5,95€ |
| Τιμή κιλού: 14,88 € |

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

15719 Ρεβίθια
Θρεπτικά και νόστιμα, 
έτοιμα για να τα 
ετοιμάσετε όπως
σας αρέσει. 
Παραδοσιακή 
ρεβιθόσουπα, 
αλάτες, με κόκκινη 
σάλτσα και όχι μόνο… 
Δεν χρειάζονται 
μούλιασμα.

  | 400 γρ. |
| 2,90€ |
| Τιμή κιλού: 7,25 € |

ΜΟΝΑΔΚΗ ΤΙΜΗ
15710 Μεσογειακό Πιάτο
Ένα νόστιμο, χαρούμενο και 
πολύχρωμο συνοδευτικό πιάτο 
από πατάτες, κολοκυθάκια και 
“Cipolla Rossa di Tropea Calabria 
IGP”, όλα κομμένα σε κομμάτια 
και υπέροχα ψημένα στη σχάρα, 
χωρίς άλλα καρυκεύματα. Μια 
σπεσιαλιτέ καρυκευμένη απλά με 
έξτρα παρθένο ελαιόλαδο, την 
προσφέρετε kai με ρύζι μπασμάτι 
ή ως γέμιση για λαχταριστές 
αλμυρές πίτες.

   | 600 γρ. |
| Από 5,60 € Μόνο 4,90€ |
| Τιμή κιλού: 8,17 € |

15756 Μπιφτέκια
λαχανικών με κουκιά,
κινόα και κουρκουμά
Ο συνδυασμός από 
κουκιά, ρεβίθια και κινόα 
μεταμορφώνουν αυτά τα 
μπιφτέκια σε μια μικρή 
αποκάλυψη για τον ουρανίσκο. 
Απολαύστε τα σαν κυρίως πιάτο 
με σαλάτα ή σαν σνακ και φέρτε 
νέες γεύσεις στο τραπέζι σας.

   | 4 τεμ. | 300 γρ. |
| Από 6,80€ Μόνο 5,80€ |
| Τιμή κιλού: 19,33€ |

15735 Μενταγιόν
           με Κινόα
Κροκέτες κινόα σε σχήμα 
μενταγιόν που δημιουργούν 
μια μικρή έκρηξη γεύσεων στον 
ουρανίσκο. Ένα πρωτότυπο σνακ 
για μια διαφορετική και υγιεινή 
γεύση, για μπουφέ ή για το 
τραπέζι σας.

  | 6 τεμ. | 450 γρ. | 
| Από 5,90€ Μόνο 5,50€ |
| Τιμή κιλού: 12,22 € |

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ



11496 Φαλάφελ
Χορτοφαγικά φαλάφελ φτιαγμένα 
με ανατολίτικα μπαχαρικά όπως 
κόλιανδρο και κύμινο. Νόστιμες 
κροκέτες από ρεβίθι για ένα 
απολαυστικό σνακ για όλες τις 
εποχές. Το συνοδεύετε με ένα 
δροσιστικό ντιπ γιαουρτιού.

  | 500 γρ. | 8,90€ |
| Τιμή κιλού: 17,80 € |

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

Snack 11

7813 Baosi με λαχανικά
   και καλαμπόκι
Αυτά τα baozi είναι μοναδικά στο 
είδος τους. Συνδυάζουν τα έθνικ 
αρώματα των μπαχαρικών μασάλα 
και κουρκουμά με την ποικιλία 
λαχανικών και οσπρίων για ένα 
εξωτικό finger food.

  | 20 τεμ. | 460 γρ. |
| Από 8,50€ Μόνο 8,00€ |
Τιμή κιλού: 17,39€ |

7815 Κολοκυθοκεφτέδες σε στικς
Οι κολοκυθοκεφτέδες σε στικ είναι το απόλυτο ελληνικό 
σνακ που δεν πρέπει να λείπει από κανένα τραπέζι. 
Τραγανοί και αρωματικοί, έτοιμοι σε 4 μόλις λεπτά για να 
εκπλήξουν εσάς και τους καλεσμένους σας. Ιδανικοί για 
ορεκτικό, finger food αλλά και για σάντουιτς και σαλάτες.

  | 20 τεμ. | 500 γρ. | 7,95€ | Τιμή κιλού: 15,90€ |

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

7818 Τοματοκεφτέδες
Παραδοσιακοί τοματοκεφτέδες Σαντορίνης φτιαγμένοι με την αυθεντική 
συνταγή. Ανακαλύψτε τον συνδυασμό της φρέσκιας ελληνικής ποικιλίας τομάτας 
με τα αρωματικά της συνταγής σε ένα προϊόν με χειροποίητη όψη. Ιδανικά ως 
ορεκτικό αλλά και σε πρωτότυπα σάντουϊτς και mini burgers.

  | 12 τεμ. | 420 γρ. | Από 7,60 €  Μόνο 6,50€ | Τιμή τεμαχίου: 0,55€ |

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

1608 Γλυκόξινα ανοιξιάτικα ρολά (spring rolls)
Νόστιμη χορτοφαγική επιλογή, αποτελείται από φύλλα ζύμης 
γεμισμένα με φύτρα φασολιών mung, λευκό λάχανο, πράσο, 
κρεμμύδια, καρότα, κινέζικα μανιτάρια, καθώς και ανανά και 
γλυκόξινη σάλτσα για μια εξωτική απόλαυση. Μοιράζεται 
εύκολα σε μερίδες.

   | 6 τεμ. | 720 γρ. | Από 9,95€ Μόνο 9,00€ |
| Τιμή κιλού: 12,50€ |



7842 Χορτόπιτα
Νόστιμη και ελαφριά πίτα
με τραγανό φύλλο και 
γέμιση από πράσινα 
λαχανικά. Χωρίς αυγά και 
τυρί, είναι η καλύτερη 
επιλογή για περιόδους 
νηστείας ή για όσους 
ακολουθούν διατροφή 
vegan. Έτοιμη-Ψημένη.

 | 1000 γρ. | Από 14,90€ 
Μόνο 12,90€ |

Προϊόν σε 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

Πίτες 12 Φρούτα 13

15854 Κεράσια
Ζουμερά, γλυκά κεράσια χωρίς κουκούτσια. Διαλέγονται 
με το χέρι στο σωστό σημείο ωρίμανσης και είναι αμέσως 
διαθέσιμα για να δημιουργήσετε νόστιμα επιδόρπια, 
smoothies, να γαρνίρετε κέικ και τάρτες. Επίσης, είναι 
εξαιρετικά για πρωινό μαζί με γιαούρτι ή δημητριακά.

 | 500 γρ. | 5,95€  | Τιμή κιλού 11,90€ |

15889 Φρούτα του Δάσους 
Σμέουρα, βατόμουρα, μύρτιλα, 
κεράσια, ένα υπέροχο μείγμα για 
σερβίρισμα με παγωτό, για να 
φτιάξετε μαρμελάδες ή για να 
διακοσμήσετε τα κέικ σας.

 | 500 γρ. | 7,95€ |
| Τιμή κιλού: 15,90€ |

7823 Μανιταρόπιτα
Μανιταρόπιτα με φρέσκια 
ντομάτα και πιπεριά.

 | 1000 γρ. | 12,90€ |

Πατάτες

5660 Πατάτες Steak House
Οι δημοφιλέστατες πατάτες με το ιδιαίτερο
σχήμα, διαφορετικό από το συνηθισμένο.
Ταιριάζουν απόλυτα με χάμπουργκερ...
και φυσικά με μαγιονέζα και κέτσαπ.

   | 1000 γρ. | 5,60€ |

5658 Πατάτες 
          Κυδωνάτες
Ιδανικές για ψητά και άλλες 
σπιτικές σπεσιαλιτέ, au 
naturel, για να καρυκεύσετε 
και να εμπλουτίσετε τα πιάτα 
σας όπως επιθυμείτε.
Με τη μαλακή και νόστιμη 
υφή τους, ετοιμάστε τις στο 
φούρνο ή στο τηγάνι.

  | 1000 γρ. | 4,70€ |



15046 Τιραμισoύ Amor Avena
Παγωτό βρώμης με βάση τα δημητριακά με 
υπέροχη γεύση τιραμισού, ενισχυμένο με μια 
γενναιόδωρη ποικιλία καφέ, χωρίς γλουτένη.

| 450ml. | 5,85€ | Τιμή λίτρου: 13,00€ |

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ

Αγαπητέ πελάτη, στα πλαίσια της πώλησης των προϊόντων bofrost*, η εταιρεία μας σας εγγυάται την προστα-
σία των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα σας και την πλήρη διασφάλιση του απορρήτου των πληροφορίων. 
Η εταιρεία μας σας ενημερώνει ότι η συλλογή των προσωπικών δεδομένων σας είναι αναγκαία για την εκτέ-
λεση της σύμβασης πώλησης προϊόντων bofrost*. Η άντληση των προσωπικών δεδομένων πραγματοποιείται 
είτε απευθείας από εσάς είτε δημοσίως προσβάσιμα μητρώα όπως π.χ. τηλεφωνικοί κατάλογοι και τα προ-
σωπικά δεδομένα σας περιορίζονται σε όνομα, επώνυμο, διεύθυνση και αριθμό τηλέφωνου.Η εταιρεία μας 
έχει συμβουλευθεί το << Μητρώο του αρθρου 13>> που τηρεί η ΑΠΔΠΧ και τηρεί τα δεδομένα σας για όσο 
χρόνο διαρκεί η συμβατική σχέση μας. Σε περίπτωση που, για οποιονδήποτε λόγο αυτή διακοπεί, τα δεδομένα 
διατηρούνται για την εκπλήρωση των φορολογικών σκοπών και σε κάθε περίπτωση μέχρι την παρέλευση του 
χρόνου παραγραφής τυχόν σχετικών αξιώσεων. Η εταιρεία προβαίνει σε νόμιμη, αντικειμενική και διαφανή 
επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων σας. Τα δεδομένα αυτά επεξεργάζονται από την εταιρεία μας με 
πρωταρχικό σκοπό την εκπλήρωση των υποχρεώσεων που ανακύπτουν από τη σύμβαση πώλησης των προ-
ϊόντων bofrost*, καθώς και για τη βελτιστοποίηση των παρεχόμενων υπηρεσιών μας και για την ενημέρωση 
σας σχετικά με τα προϊόντα bofrost*. Περαιτέρω, η εταιρεία μας δύναται να προβαίνει σε επεξεργασία των 
προσωπικών δεδομένων σας και για στατιστικούς σκοπούς. Για τους προαναφερθέντες σκοπούς, τα δεδομένα 
σας διαβιβάζονται είτε σε έγχαρτη είτε σε ηλεκτρονική μορφή σε τμήματά μας που είναι αρμόδια για την πώ-
ληση των προϊόντων bofrost* και για την έγκαιρη και απρόσκοπτη παράδοση αυτών. Ενδεικτικά, αναφέρουμε 
το εμπορικό και διοικητικό τμήμα καθώς και το τμήμα μηχανογράφησης της εταιρείας. Τα δεδομένα σας εν-
δέχεται να διαβιβαστούν και να καταστούν προσιτά και από νομικά πρόσωπα ή/και φυσικά πρόσωπα με τα 
οποία, κατά καιρούς, διατηρούμε συνεργασία για την ορθή και με βάση τους όρους της σύμβασης πώλησης, 
διανομή και αποστολή των προϊόντων bofrost* (παράδοση πόρτα-πόρτα). Σε κάθε διαβίβαση λαμβάνουμε 
πάντα κάθε μέτρο ώστε τα δεδομένα που διαβιβάζονται να είναι τα ελάχιστα αναγκαία και ότι συντρέχουν 
πάντα οι προϋποθέσεις για νόμιμη και θεμιτή επεξεργασία. Το πεδίο εφαρμογής της επεξεργασίας δεδομένων 
περιορίζεται στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Όσοι πελάτες μας επιθυμούν να κάνουν χρήση ηλεκτρονικής πληρωμής 
(πιστωτική κάρτα - RID), τα προσωπικά στοιχεία σας θα κοινοποιούνται στις τράπεζες που είναι υπεύθυνες για 
τη συλλογή. Σε σχέση με τις προαναφερθείσες διαδικασίες, μπορείτε ανά πάσα στιγμή να ασκήσετε το δικαίω-
μα πρόσβασης (για να μάθετε ποια δεδομένα σας επεξεργαζόμαστε, για ποιο λόγο και τους αποδέκτες τους), 
διόρθωσης (για να διορθωθούν τυχόν ελλείψεις ή ανακρίβειες των δεδομένων σας), διαγραφής (δικαίωμα στη 
λήθη), διαγραφή τους από τα αρχεία μας - πλην αυτών που είναι αναγκαία για τους σκοπούς της τιμολόγησης 
και για φορολογικούς λόγους, περιορισμού της επεξεργασίας (σε περίπτωση αμφισβήτησης της ακρίβειας των 
δεδομένων κ.λπ.) φορητότητας (να λάβετε τα δεδομένα σας σε δομημένο και κοινώς χρησιμοποιούμενο μορ-
φότυπο). Η εταιρεία μας λαμβάνει τα κατάλληλα τεχνικά και οργανωτικά μέτρα προκειμένου να διασφαλίζεται 
το απαιτούμενο επίπεδο ασφάλειας έναντι των κινδύνων, περιλαμβανομένων, μεταξύ άλλων, κατά περίπτωση 
της κρυπτογράφησης. Πέραν των ανωτέρω, μπορείτε οποιαδήποτε στιγμή να εναντιωθείτε στην επεξεργασία 
των προσωπικών δεδομένων σας. Σε αυτή όμως την περίπτωση, δεν θα είναι δυνατή η εκτέλεση της σύμβασης 
πώλησης προϊόντων bofrost*. Για οποιοδήποτε θέμα αφορά την επεξεργασία των δεδομένων σας μπορείτε 
να απευθύνεστε στο αρμόδιο τμήμα της εταιρείας TO YOUR DOOR A.E., (ΑΡ. ΓΕΜΗ. 162997501000) Λ. ΚΑ-
ΡΑΜΑΝΛΗ 120 , ΑΧΑΡΝΑΙ, ΤΚ 13672, τηλέφωνο επικοινωνίας 2111080300, e-mail: logistirio@bofrost.gr καθώς 
επίσης και στις υπηρεσίες ΑΠΔΠΧ.
 
Ο κατάλογος ισχύει για παραδόσεις παραγγελιών από 20/02/2023 έως και 14/4/2023 ή μέχρι εξαντλήσεως 
των αποθεμάτων. Οι τιμές του παρόντος καταλόγου ακυρώνουν και αντικαθιστούν τις προηγούμενες και έχουν 
ισχύ μέχρι την έκδοση του επόμενου καταλόγου. Το υλικό του παρόντος καταλόγου αποτελεί ιδιοκτησία της TO 
YOUR DOOR A.E και απαγορεύεται η ολική ή μερική αναδημοσίευσή του, από οποιοδήποτε ηλεκτρονικό, μηχα-
νικό ή φωτοτυπικό μέσο, μικροφίλμ ή οτιδήποτε άλλο. Για τυχόν τυπογραφικά λάθη ή παραλείψεις, η TO YOUR 
DOOR A.E δεν φέρει ουδεμία ευθύνη.

Στοιχεία Επικοινωνίας
Επικοινωνήστε μαζί μας για οποιαδήποτε πληροφορία

από τις 09:00 έως τις 21:00 στο 211 10 80 300,
όπως και μέσω   Viber και   WhatsApp στο 695 66 19 557,

ή όλο το 24ωρο στο info@bofrost.gr
Λ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 120 | 13672 | ΑΧΑΡΝΑΙ | Τηλ: 211 10 80 300

Τηλέφωνα επικοινωνίας
Θεσσαλονίκη/Kατερίνη/Bέροια/ Λάρισα/Bόλος: 2310 75 45 75

Kόρινθος, Nαύπλιο, Άργος, Τρίπολη, Πάτρα: 211 10 80 300
Ιστοσελίδα: www.bofrost.gr

15045
Βανίλια
Κόκκινα Φρούτα
Amor Avena
Το ντελικάτο παγωτό με 
βάση τη βρώμη με άρωμα 
βανίλιας γίνεται ξεχωριστό 
από τη γλυκιά κόκκινη 
ποικιλοχρωμία φρούτων. 
Χωρίς γλουτένη.

| 450ml. | 5,85€ |
| Τιμή λίτρου: 13,00€ |

15047 Καφέ Καραμέλα Amor Avena
Η ακαταμάχητη ποικιλία αλατισμένης καραμέλας 
εμπλουτίζει το κρεμώδες παγωτό με βρώμη,
χωρίς γλουτένη, με γεύση καφέ και βάση
τα προϊόντα φυτικής προέλευσης.

| 450 ml. | 5,85€ | Τιμή λίτρου: 13,00€ |

Παγωτά 14



ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ

Νέο τηλέφωνο  211 1080300   Αττική . Λ.Καραμανλή 120, Αχαρναί

2310 754575  Θεσσαλονίκη / Κατερίνη Λάρισα / Χαλκιδική

2310 754576  Σέρρες / Κιλκίς / Νομός Πέλλας

211 1080300  Κόρινθος / Ναύπλιο-Άργος / Πάτρα

και μέσω  
Viber και  

WhatsApp στο 695 66 19 557,

ή όλο το 24ωρο στο info@bofrost.gr

                               www.bofrost.gr
Σαρώστε τον κωδικό QR για να επισκεφτείτε την ιστοσελίδα μας.

11496 Φαλάφελ
Χορτοφαγικά φαλάφελ 
φτιαγμένα με ανατολίτικα 
μπαχαρικά όπως κόλιανδρο 
και κύμινο. Νόστιμες 
κροκέτες από ρεβίθι για ένα 
απολαυστικό σνακ για όλες 
τις εποχές. Το συνοδεύετε 
με ένα δροσιστικό ντιπ 
γιαουρτιού.

  | 500 γρ. | 8,90€ | 
|  Τιμή κιλού: 17,80 € |


